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INTRODUZIONE

Questa raccolta di segni e sintomi nasce come supporto clinico strutturato,
destinato a operatori e studenti di Medicina Tradizionale Cinese che desiderano
affinare le proprie capacita diagnostiche attraverso un riferimento sintetico, ma

profondamente radicato nella teoria della Medicina Tradizionale Cinese.

Nel lavoro clinico, la rilevazione dei sintomi non puo limitarsi a una raccolta

passiva di dati, né a una semplice trasposizione in etichette sindromiche. Ogni
manifestazione del corpo, che si tratti di febbre, dolore, alterazioni dell’alvo o
dell'umore, rappresenta un’espressione concreta dello squilibrio energetico, e

richiede un processo diagnostico che unisca: osservazione (2 wang), ascolto e
olfatto (B wén), interrogazione (/8] wen), palpazione (Y] Qie), ma soprattutto

capacita di ragionamento clinico.

| sintomi sono stati organizzati in tabelle tematiche, ciascuna delle quali riporta:
e La descrizione del segno o della manifestazione clinica,
e La/le diagnosi energetiche prevalenti,
e Eventuali note cliniche che aiutano I'inquadramento (sede, modalita di

comparsa, fattori aggravanti o allevianti).

Ogni quadro clinico e stato elaborato considerando:
e Le quattro radici principali della patologia (vuoto, eccesso, interno,
esterno),
o | fattori patogeni coinvolti (freddo, calore, vento, umidita, secchezza,

Flegma, calore tossico),



e La differenziazione tra pieno/vuoto, Yin/Yang, Qi/Sangue/Fluido,

e L'eventuale relazione tra Shen e corpo, nelle manifestazioni emotive.

Questa raccolta non intende sostituire lo studio teorico dei classici o dei testi
fondamentali, né sovrapporsi all'esperienza clinica diretta. Al contrario, si
propone come una guida sintetica alla consultazione rapida, una guida utile per
la diagnosi differenziale, per supportare lo sviluppo del ragionamento clinico

indipendente.

Un invito alla riflessione:

Ogni sintomo racconta un processo.

Ogni processo e la traccia visibile di un’interazione tra Cielo e Terra.

Osservare, comprendere e trattare significa entrare in ascolto profondo di cio che

il corpo comunica.
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Tipo di insonnia

Sonno molto disturbato,
sensazione di calore,
eccessiva attivita onirica

Non essere in grado di
addormentarsi o
mantenere il sonno, ma
senza i sintomi
precedenti
Difficolta ad
addormentarsi
Difficolta ad
addormentarsi con
mente iperattiva

Risvegli frequenti e
incubi

Risvegli improvviso

Risvegli frequenti

Risvegli precoci

Sonno leggero

Insonnia con irritabilita

INSONNIA

Caratteristiche cliniche

Eccesso

Deficit

Difficile inizio del sonno

Difficolta ad "staccare", mente
attiva, agitazione, si rigira nel
letto, pensieri incessanti
Sonno disturbato, agitazione,
sogni vividi o incubi,
irritabilita
Risvegli improvvisi con ansia
o tachicardia, sogni agitati,
possibile palpitazione,
sudorazione
Sensazione di calore serale,
sudorazione notturna, bocca
secca, lieve ansia

Risveglio precoce (es. 4-5 di
mattina), difficolta a
riaddormentarsi

Si dorme ma il riposo non &
profondo, molti sogni, senso
di stanchezza al risveglio
Sbadigli frequenti, umore
instabile
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Spiegazione MTC
Attivita mentale intensa,
agitazione interna,
presenza di Fuoco,
Calore o Flegma che
disturbano lo Shen

Carenza di Sangue, Yin o
Qi che non riescono a
trattenere lo Shen nel

Cuore.

Vuoto del Sangue
(Fegato e/o Cuore)
- Fuoco di Cuore
- Disarmonia tra Yi e
Shen (Milza e Cuore)

Fuoco del Fegato

Fuoco del Cuore

Calore da vuoto dello Yin

- Deficit di Yin di Fegato
e Rene
- Risalita del Yang di
Fegato

- Deficit di Sangue del
Cuore

Stasi di Qi del Fegato



Tipo di insonnia Caratteristiche cliniche Spiegazione MTC
Difficolta ad addormentarsi
dopo cena, pienezza

Insonnia da eccesso ) . L. . . o
epigastrica, eruttazioni Ritenzione di cibo

alimentare . .
oppure il sonno é agitato con
sogni o incubi.
Sonno leggero o assente,
Insonnia in eta avanzata = memoria debole, lombalgia, Deficit di Rene e Cuore

vertigini
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